
Erlebnisprogramm 2026
für unsere Urlaubs- und Jahresgäste

SUPERIOR



 „Kräuterkunde mit Verkostung“
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

 Wir lernen frische Wildkräuter kennen und bereiten anschließend
 gemeinsam

Salate und Brote mit frischen Kräutern zu.
(Voranmeldung erforderlich max. 10 Personen)

 „Kräuterkunde mit Verkostung“
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

 Wir lernen frische Wildkräuter kennen und bereiten anschließend
 gemeinsam

Salate und Brote mit frischen Kräutern zu.
(Voranmeldung erforderlich max. 10 Personen)

Osterferien  

Di. 31.03. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Vogelkunde
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

Wir erkunden die heimischen Vögel.

Gerne können auch sämtliche 

Fragen zum Thema Vögel mitgebracht werden.

(Voranmeldung erforderlich)

Vogelkunde
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

Wir erkunden die heimischen Vögel.

Gerne können auch sämtliche 

Fragen zum Thema Vögel mitgebracht werden.

(Voranmeldung erforderlich)

Do. 02.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Di. 07.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Do. 09.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)



Ostern

 „Der Osterhase war da“ 

Der Osterhase war wieder da.
Kommt zusammen mit uns auf Eiersuche.

Ostersonntag 05.04. ab 12.30 Uhr

Osterfest am großen See 

Wir laden zum Osterfest ein. 
Stockbrot backen wir auch.

Ostersonntag 05.04. ab 19.30 Uhr

Für das leibliche Wohl sorgt die Cocktail-Ambulanz 

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption



Neue Naturerlebnisse mit dem 
Bauernhofpädagoge 
Peter Ewig

Sa. 11.04. ab 11.00 Uhr  (Treffpunkt Bastelraum)

Sa. 18.04. ab 15.00 - 18:00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Sa. 25.04. ab 15.00 - 18.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption

Im Schaubrüter können die Kinder hoffentlich den Schlupf 
eines Kükens live miterleben.  

Huhn- und Kükenschlupf

Angelworkshop

ein besonderes Naturerlebnis für Kinder, Jugendliche
und Ihre Eltern am großen See.
Alle Angeln und notwendigen Materialen werden gestellt

Vogelberingungs - Workshop

Ein außergewöhnliches Naturerlebnis für die ganze Familie 

An einer Futterstelle werden die Vögel gefangen, bestimmt, 
vermessen,beringt und anschließend wieder freigelassen.
 

Mit spannende Einblicke in die Arbeit der Vogelwarte Helgoland

Teilnehmer erlernen die Grundlagen des Angelns von der 
Ausrüstung über Fischkunde, bis hin zum praktischen Angeln 
unter fachkundiger Anleitung.

Die Zwerghühner dürfen gestreichelt werden. Utensilien wie ein 
Eierset, welches die Kükenentwicklung im Ei darstellt,
unterstützen bei der Wissensvermittlung.

weitere Termine findet Ihr in den Sommerferien

(Voranmeldung erforderlich max. 8 aktive Personen)



Wochenübersicht vom 18.07. - 24.07.2026

Samstag, 18.07

10:45 - 11:00 
Spaßtour

10:45 - 11:00 
Spaßtour

10:45 - 11:00 
Spaßtour

10:45 - 11:00 
Spaßtour

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

11:00 - 12.00
Basteln

11:00 - 12.00
Basteln

11:00 - 12.00
Basteln

11:00 - 12.00
Basteln

15:30 - 16:30
Yoga, für die 
Erwachsenen

18:45 - 19:00
Spaßtour

18:45 - 19:00
Spaßtour

18:45 - 19:00
Spaßtour

18:45 - 19:00
Spaßtour

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

19:00 - 19:30
Minidisco

19:00 - 19:30
Minidisco

19:00 - 19:30
Minidisco

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 19.07

Dienstag, 21.07

14:00 - 15:00
Hula Hoop
ab 8 Jahre 

18:30 - 21:30
Angelworkshop
für die ganze 
Familie

Mittwoch, 22.07 Donnerstag,23.07 Freitag, 24.07

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

15:00 - 16:30
Spiel, Spaß,
Bewegung
für die ganze 
Familie

19:30 
Lagerfeuer

Ich bin Ferdi und wünsche

 euch allen  „Viel Spass“

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



Wochenübersicht vom 25.07. - 31.07.2026

Schönen Urlaub
Samstag, 25.07

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 26.07

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Dienstag, 28.07

14:00 - 15:00
Hula Hoop
ab 8 Jahre 

18:30 - 21:30
Angelworkshop
für die ganze 
Familie

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Mittwoch, 29.07

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

15:00 - 16:30
Spiel, Spaß,
Bewegung
für die ganze 
Familie

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Donnerstag,30.07

19:30 
Bingo

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 02.08 Samstag, 01.08 

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

15:30 - 16:30
Yoga, für die 
Erwachsenen

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Dienstag, 04.08

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Mittwoch, 05.08

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Donnerstag, 06.08

Wochenübersicht vom 01.08. - 07.08.2026

Sehen wir uns 

diese Woche noch?

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag 15:30 - 17:30

Was krabbelt
den da?

19:30 
Schnitzeljagd

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 09.08 Samstag,08.08 

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

14:00 - 16:00
Amphibien /
Reptilien

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Dienstag, 11.08

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Mittwoch, 12.08

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Donnerstag, 13.08

Wochenübersicht vom 08.08. - 14.08.2026

Es gibt viel zu

Entdecken!

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag 15:30 - 17:30

Was krabbelt
denn da?

19:30 
Lagerfeuer

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 16.08 Samstag, 15.08 

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

15:30 - 16:30
Yoga, für die 
Erwachsenen

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Dienstag, 18.08

14:00 - 15:00
Hula Hoop
ab 8 Jahre 

18:30 - 21:30
Angelworkshop
für die ganze 
Familie

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Mittwoch, 19.08

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

15:00 - 16:30
Spiel, Spaß,
Bewegung
für die ganze 
Familie

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Donnerstag, 20.08

Wochenübersicht vom 15.08. - 21.08.2026

Auf in die 

sportliche Woche!

19:30 
Bingo

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Sonntag, 23.08 Samstag, 22.08 

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Dienstag, 25.08

14:00 - 15:00
Hula Hoop
ab 8 Jahre 

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Mittwoch, 26.08

11:00 - 12:00
Yoga  für die 
Erwachsenen

15:00 - 16:30
Spiel, Spaß,
Bewegung
für die ganze 
Familie

10:45 - 11:00 
Spaßtour

11:00 - 12.00
Basteln

18:45 - 19:00
Spaßtour

19:00 - 19:30
Minidisco

Donnerstag, 27.08

Wochenübersicht vom 22.08. - 28.08.2026

Habt eine tolle 

Zeit!

14:00 - 16:00
Amphibien /
Reptilien

19:30 
Schnitzeljagd

15:00 - 18:00
Hüpfburgentag

LEGENDE:
Basteln:   mit Vivian
Yoga:   mit Britta
Hula Hoop und 
Spiel, Spaß + Bewegung: mit Nadine
Naturerlebnisse:  mit Stefan
Angeln:   mit Peter
Minidisco:  mit Vivian



Yogakurse mit Britta Radstaak

Mit Yoga die Natur bewusst wahrnehmen und
in sich spüren, für neue Kraft und Energie.

Termine Samstag
Dauer ca 60 Minuten

Sa. 02.05.um 15.30 Uhr
Sa. 16.05. um 15.30 Uhr
Sa. 30.05. um 15.30 Uhr
Sa. 04.07. um 15.30 Uhr
Sa. 29.08. um 15:30 Uhr

 

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption

Termine Mittwochs
Dauer ca 60 Minuten

Mi. 01.07. um 11:00 Uhr
Mi. 08.07. um 11:00 Uhr
Mi. 15.07. um 11:00 Uhr

Yoga dehnt und stärkt die Muskeln, lindert Schmerzen 
und reduziert Stress.

Für neue Kraft und Energie

weitere Termine findet Ihr in den Sommerferien



Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption

Die Profis von der Pump Factory kommen
mit dem Airbag.
Ihr könnt alles ausprobieren.

Samstag, den 27.06.2026
12:00Uhr - 17:00Uhr 

Kommt vorbei, die Profis stehen euch mit
Rat und Tipps zur Seite.

Die Pump Factory kommt



Für die weitere Planung bitten wir um 
Voranmeldung in der Rezeption

Konzert am See mit Lou Dynia

In gemütlicher Atmosphäre am See mit einem Cocktail,
können wir Lou Dynia bei seinen Songs begleiten.

Sa. 19.09. 
ab 19.00 Uhr Einlass (am großen See)

Bringt gerne euren Campingstuhl mit.

Die Cocktail-Ambulanz ist wieder da und versorgt Euch 
mit Cocktails, (gegen Gebühr).

Alle genauen Abläufe werden kurzfristig bekannt gegeben.



Kürbisse schnitzen

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

        Basteln mit Naturmaterialen
         mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie 

               Taschenlampenwanderung
       mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Auf in die Pilze
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Auf in die Pilze
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Mi. 21.10. ab 15.00 - 17:00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Mi. 28.10. ab 15.00 - 17:00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

     Kürbisse schnitzen

Do. 22.10. ab 15.00 - 17.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Do. 29.10. ab 18.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Di. 21.10. ab 15.00 Uhr  

Herbstferien
     Kürbisse schnitzen

Di. 20.10. ab 15.00 Uhr  

pro Kürbiss 5,00€

pro Kürbiss 5,00€

(Treffpunkt Bastelraum)

(Treffpunkt Bastelraum)



Save the Date 

Wir bitten um Voranmeldung
in der Rezeption

bei Lagerfeuer in vorweihnachtlicher Stimmung
mit Glühwein und Bratäpfel für die Kinder 

Einschalten der Weihnachtsbeleuchtung

Anleuchten
Sa. 21.11. ab 18.00 Uhr

Winter



www.dingdener-heide.de

SUPERIOR


