
Erlebnisprogramm 2026
für unsere Urlaubs- und Jahresgäste

SUPERIOR



 „Kräuterkunde mit Verkostung“
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

 Wir lernen frische Wildkräuter kennen und bereiten anschließend
 gemeinsam

Salate und Brote mit frischen Kräutern zu.
(Voranmeldung erforderlich max. 10 Personen)

 „Kräuterkunde mit Verkostung“
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

 Wir lernen frische Wildkräuter kennen und bereiten anschließend
 gemeinsam

Salate und Brote mit frischen Kräutern zu.
(Voranmeldung erforderlich max. 10 Personen)

Osterferien  

Di. 31.03. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Vogelkunde
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

Wir erkunden die heimischen Vögel.

Gerne können auch sämtliche 

Fragen zum Thema Vögel mitgebracht werden.

(Voranmeldung erforderlich)

Vogelkunde
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie

Wir erkunden die heimischen Vögel.

Gerne können auch sämtliche 

Fragen zum Thema Vögel mitgebracht werden.

(Voranmeldung erforderlich)

Do. 02.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Di. 07.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Do. 09.04. ab 15.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)



Ostern

 „Der Osterhase war da“ 

Der Osterhase war wieder da.
Kommt zusammen mit uns auf Eiersuche.

Ostersonntag 05.04. ab 12.30 Uhr

Osterfest am großen See 

Wir laden zum Osterfest ein. 
Stockbrot backen wir auch.

Ostersonntag 05.04. ab 19.30 Uhr

Für das leibliche Wohl sorgt die Cocktail-Ambulanz 

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption



Die Pump Factory kommt

Kommt vorbei, die Profis stehen euch mit
Rat und Tipps zur Seite.

Samstag, den 27.06.2026
12:00Uhr - 17:00Uhr 

Die Profis von der Pump Factory kommen
mit dem Airbag.
Ihr könnt alles ausprobieren.

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 18.07. - 24.07.

MITTWOCH 22. JULI 

11.00 - 12.00 UHR YOGA

 15.00 - 16.30 UHR SPIEL, SPAß UND  BEWEGUNG MIT NADINE

SAMSTAG 18. JULI 

15.30 - 16.30 UHR YOGA

DIENSTAG 21. JULI 

14.00 - 15.00 UHR HULA HOOP 

FREITAG 24. JULI 

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See, 

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See, 

mit Nadine Rath von 8-99 Jahre

Leihgebühr für Hula Hoop Reifen 1,- €

Bewegung für Groß und Klein.

für neue Kraft und Energie 

für neue Kraft und Energie 

Spielerisch, sportlich in Bewegung bleiben für 
die ganze Familie

wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 25.07-31.07.

DIENSTAG 28. JULI 

MITTWOCH 29. JULI 

DONNERSTAG 30. JULI 

14.00 - 15.00 UHR HULA HOOP

11.00 - 12.00 UHR YOGA

15.00 - 16.30 UHR SPIEL, SPAß UND BEWEGUNG 

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See,

für neue Kraft und Energie

mit Nadine Rath von 8-99 Jahre

Bewegung für Groß und Klein

Leihgebühr für Hula Hoop Reifen 1,- €

Spielerisch, sportlich in Bewegung bleiben für 
die ganze Familie

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG

wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

mit Nadine Rath

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 01.08.-07.08.  

SAMSTAG 01. AUGUST 

DIENSTAG 04. AUGUST 

MITTWOCH 05. AUGUST 

DONNERSTAG 06. AUGUST 

15.30-16.30 UHR YOGA

11.00-12.00 UHR YOGA

15.30-17.30 UHR  WAS KRABBELT DENN DA?

für neue Kraft und Energie

für neue Kraft und Energie

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See,

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See,

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG

wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

mit Naturpädagoge Stefan Leiding 

Naturabenteuer für Kinder

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 08.08.-14.08.

SAMSTAG 08. AUGUST 

DIENSTAG 11. AUGUST 

MITTWOCH 12. AUGUST 

DONNERSTAG 13. AUGUST 

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG

wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

15.30 - 16.30 UHR YOGA

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See

für neue Kraft und Energie

15.30-17.30 UHR WAS KRABBELT DENN DA?

14.00-16.00 UHR AMPHIBIEN / REPTILIEN

Wunderwelt heimische Amphibien

mit Naturpädagoge Stefan Leiding

mit Naturpädagoge Stefan Leiding

Naturabenteuer für Kinder

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 15.08.-21.08.

 

SAMSTAG 15. AUGUST 

DIENSTAG 18. AUGUST 

MITTWOCH 19. AUGUST 

DONNERSTAG 20. AUGUST 

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG
wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

für neue Kraft und Energie

für neue Kraft und Energie

11.00 - 12.00 UHR YOGA

15.30 - 16.30 UHR YOGA

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See

15.00 - 16.30 UHR SPIEL, SPAß UND BEWEGUNG 

Spielerisch, sportlich in Bewegung bleiben für 
die ganze Familie

14.00 - 15.00 UHR HULA HOOP

mit Nadine Rath von 8-99 Jahre

Bewegung für Groß und Klein

Leihgebühr für Hula Hoop Reifen 1,- €

mit Nadine Rath

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



 VORAB - FERIENPROGRAMM
Datum: 22.08.- 29.08  

SAMSTAG 22. AUGUST 

DIENSTAG 25. AUGUST 

MITTWOCH 26. AUGUST 

DONNERSTAG 27. AUGUST 

15.00 - 18.00 UHR HÜPFBURGENTAG

wir überraschen euch mit verschiedenen 
Hüpfburgen 

für neue Kraft und Energie

11.00 - 12.00 UHR YOGA

für Erwachsene mit Britta Radstaak am großen See

15.00 - 16.30 UHR SPIEL, SPAß UND BEWEGUNG MIT NADINE

Spielerisch, sportlich in Bewegung bleiben für 
die ganze Familie

14.00 - 15.00 UHR HULA HOOP

mit Nadine Rath von 8-99 Jahre

Bewegung für Groß und Klein

Leihgebühr für Hula Hoop Reifen 1,- €

14.00-16.00 UHR AMPHIBIEN / REPTILIEN

Wunderwelt heimische Amphibien
mit Naturpädagoge Stefan Leiding

Wir arbeiten noch 

an 
weiteren Aktionen.Diese geben wir 

noch bekannt.



Yogakurse mit Britta Radstaak

Mit Yoga die Natur bewusst wahrnehmen und
in sich spüren, für neue Kraft und Energie.

Termine Samstag
Dauer ca 60 Minuten

Sa. 02.05.um 15.30 Uhr
Sa. 16.05. um 15.30 Uhr
Sa. 30.05. um 15.30 Uhr
Sa. 04.07. um 15.30 Uhr

 

Wir bitten um Voranmeldung in der Rezeption

Termine Mittwochs
Dauer ca 60 Minuten

Mi. 01.07. um 11:00 Uhr
Mi. 08.07. um 11:00 Uhr
Mi. 15.07. um 11:00 Uhr

Yoga dehnt und stärkt die Muskeln, lindert Schmerzen 
und reduziert Stress.

Für neue Kraft und Energie



Eisnice 
begleitet uns auch dieses Jahr 

Termine werden wir auf unseren Social-Media Kanälen
bekannt geben. 



Für die weitere Planung bitten wir um 
Voranmeldung in der Rezeption

Konzert am See mit Lou Dynia

In gemütlicher Atmosphäre am See mit einem Cocktail,
können wir Lou Dynia bei seinen Songs begleiten.

Sa. 19.09. 
ab 19.00 Uhr Einlass (am großen See)

Bringt gerne euren Campingstuhl mit.

Die Cocktail-Ambulanz ist wieder da und versorgt Euch 
mit Cocktails, (gegen Gebühr).

Alle genauen Abläufe werden kurzfristig bekannt gegeben.



Kürbisse schnitzen

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

(Voranmeldung erforderlich)

        Basteln mit Naturmaterialen
         mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie 

               Taschenlampenwanderung
       mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Auf in die Pilze
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Auf in die Pilze
mit Naturpädagoge Stefan Leiding für die ganze Familie  

Mi. 21.10. ab 15.00 - 17:00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Mi. 28.10. ab 15.00 - 17:00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

     Kürbisse schnitzen

Do. 22.10. ab 15.00 - 17.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Do. 29.10. ab 18.00 Uhr  (Treffpunkt Rezeption)

Di. 21.10. ab 15.00 Uhr  

Herbstferien
     Kürbisse schnitzen

Di. 20.10. ab 15.00 Uhr  

pro Kürbiss 5,00€

pro Kürbiss 5,00€

(Treffpunkt Bastelraum)

(Treffpunkt Bastelraum)



Save the Date 

Wir bitten um Voranmeldung
in der Rezeption

www.dingdener-heide.de

bei Lagerfeuer in vorweihnachtlicher Stimmung
mit Glühwein und Bratäpfel für die Kinder 

Einschalten der Weihnachtsbeleuchtung

Anleuchten
Sa. 21.11. ab 18.00 Uhr

Winter



www.dingdener-heide.de

SUPERIOR


